Curso: inteligéncia dos goleiros

Ribeirdo Preto, agosto, 2006.

1. Objetivo

Melhorar a qualidade técnica de jovens goleiros pelo aperfeicoamento do seu
entendimento conceitual do jogo de futebol e, particularmente, da posi¢do de goleiro.
De forma intuitiva, serdo apresentados um modelo conceitual do jogo de futebol e o
principio da predi¢do-decisdo. Esses conceitos levardo a regras simples de
posicionamento e acdo dos goleiros. Essas regras serdo apresentadas teoricamente e
treinadas no campo em um curso tedrico-pratico. A mudanca de desempenho dos
goleiros serd avaliada pela andlise de comportamento e resultado nos jogos, antes e apos
o curso. As aulas do curso serdo filmadas.

2. Contetido

- Conceituar a dindmica do jogo de futebol: titica dinamica, acdes de um jogador
(movimentos elementares e seqiiéncias de movimentos elementares), predicdo e
decis@o. A agdo mais benéfica: risco x resultado.

- Acdes dos goleiros. Predicdo e decisdo dos goleiros.

- As cinco classes de agdes dos goleiros: defesas de chutes, cobertura, fechamento,
organizacdo do time e reposi¢cdo de bolas. Regras de posicionamento: uma tatica para o
goleiro.

- Treinamento no campo da tatica e das regras de decisao.

- Téticas defensivas; orientacdo da defesa; armacao de jogo.

- Andlise da tética e das regras de decisdo propostas em situagdes de jogo.

- Avaliacao dos resultados

3. Recursos didaticos

- aulas tedricas

- aulas praticas: demonstracio da teoria; jogos de espago reduzido
- supervisdao em treinamentos coletivos

- anélise de jogos filmados

- Desenvolvimento de técnicas especiais de aquecimento e recordacdo, a serem
aplicadas antes dos jogos oficiais.



4. Planejamento
O curso consistird de 24 aulas de 1 hora de duracdo, sendo 1 hora por semana.
Adicionalmente, os goleiros serdo supervisionado em treinamentos coletivos e serao

aplicadas técnicas especiais de aquecimento e recordacdo antes dos jogos. As aulas
serdo tedricas, praticas e de anélise de jogos.

5. Aulas

Aula 1 — tedrica - Dindmica do jogo de futebol: titica dindmica, a¢do individual,
predicdo decisdo, risco. As acdes do goleiro. Movimentos primitivos do goleiro;
movimentos do goleiro; classes de movimentos do goleiro; predi¢do e escolha do
movimento do goleiro. Exemplos.

Aula 2 - pratica - apresentar a geometria de posicionamento do goleiro, usando cordas
e cones. Marcar a posi¢do ideal avancada usando cones. Apresentar a posi¢ao dos trés

passos.

Aula 3 - pratica - fazer exercicios para a fixa¢ao das posicdes demarcadas na aula 2.
Exercicios apenas de acompanhamento de movimentacao da bola.

Aula 4 - pratica - fazer exercicios para a fixagdo das posi¢cdes demarcadas na aula 2.
Exercicios com chutes ao gol.

Aula 5 - pratica - fazer exercicios para a fixagcdo das posi¢cdes demarcadas na aula 2.
Exercicios com troca de passes e chutes ao gol.

Aula 6 - pratica - fazer exercicios para a fixagdo das posi¢cdes demarcadas na aula 2.
Exercicios com troca de passes, marcagdo e chutes ao gol.

Aula 7 - pratica - apresentar a geometria da posi¢ao de um passo. Os chutes diagonais
na posi¢ao de um passo.

Aula 8 - pratica - chutes diagonais na posi¢do de um passo. As faltas e as faltas
diagonais.

Aula 9 - pratica - os cruzamentos: cruzamentos de linha de fundo, curtos e longos;
escanteios; bolas al¢adas na area.

Aula 10 - pratica - posicionamento para cobrir contra-ataques. Geometria e exercicio.
Aula 11 - pratica - saidas do gol para fechar atacantes. Exercicios praticos.
Aula 12 - pratica - exercicios de integracao.

Aula 13 - tedrica - Posicionamentos da defesa e reposi¢cao de bola. O que o goleiro
deve falar.

Aula 14 - pratica - Posicionamento da defesa e reposi¢ao de bola.



Aula 15 - pratica - Cruzamentos com obstaculos, estaticos.
Aula 16 - pratica - Cruzamentos com obstaculos, dinAmicos.
Aula 17 - tedrica - Chutes em curva.

Aula 18 - pratica - Chutes em curva, usando bolas leves.
Aula 19 - pratica - Chutes em curva, usando bolas de jogo
Aula 20 - pratica - Faltas. Jogadas ensaiadas.

Aula 21 - pratica - Pénaltis. Observagao de varios chutadores
Aula 22 - pratica - Pénaltis. Observagao de varios chutadores.
Aula 23 - tedrica - Andlise de jogos dos atletas.

Aula 24 - tedrica - Andlise de jogos de profissionais.

6. Avaliacao

Avaliacdo qualitativa dos resultados, comparando as observagdes antes, durante e apos
o curso. Ouvir opinides dos técnicos e atletas.



